Аннотация к рабочей программе по образовательной области 
Физическое развитие (с 1,6  до 8 лет)

	Рабочая  программа по образовательной области «Физическое  развитие» (с 1,6  до 8 лет)  (далее – Рабочая программа) является структурным компонентом Основной образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения -детский сад «Солнышко» (далее – МБДОУ), разработанной в соответствии с:
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384);
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
· Постановлением Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»;
· Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;
	с учётом:
· Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) (далее – Примерная программа), а также регламентирована:
· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ;
· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»);
· Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения -  детский сад «Солнышко». 
	Для разработки Программы использована комплексная образовательная программа дошкольного образования:
· Примерная образовательная программа дошкольного образования  «Радуга» под редакцией Е.В. Соловьёвой Авторы: С.Г.Якобсон, Т.И. Гризик,  Т.Н. Доронова,  Е.В.Соловьёва, Е.А.Екжанова.
· Рабочая программа принята на заседании Совета педагогов МБДОУ -  детский сад «Солнышко» г. Аркадака Саратовской области от 29.08.2017 г. и утверждена приказом заведующего МБДОУ от 31.08.2017г.

Содержание Рабочей программы направлено на достижение цели: 

· формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;
· гармоничное физическое развитие детей дошкольного возраста.
Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости  и координации); 
· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;
· знакомство детей с национальной культурой (по средствам подвижных игр); 
· приобщение к традициям большого спорта.

Содержание рабочей программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является физическое развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Предусматривается охрана жизни и укрепление здоровья ребёнка, совершенствование всех функций организма, полноценное физическое развитие, воспитание положительных нравственно-волевых качеств.
Направления образовательной области «Физическое развитие»: 
· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;
· физическая культура.         
Рабочая программа составлена на основе обязательного минимума содержания по физическому развитию детей дошкольного возраста с 1,6  до 8 лет. 
В программе сформулированы и конкретизированы задачи по физическому развитию для детей разных возрастных групп:  раннего возраста, младшей, средней, старшей и подготовительной к школе группы. 
Задачи по физическому  развитию реализуются интегрировано со всеми образовательными областями в непосредственно образовательной деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей, культурно-досуговой деятельности.
Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности: игровой, двигательной,  познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, чтения художественной литературы или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы.
В общем объеме непосредственно образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия:
· утренняя гимнастика;
· подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности, или физкультурные занятия  (в помещении и на улице).
Самостоятельная деятельность детей: 
· спортивные игры, подвижные игры, игровые упражнения.
      Нормативный срок освоения Рабочей программы 5 лет, на каждом возрастном этапе 1 год.
   Содержание Рабочей программы корректируется педагогами в соответствии с реальными условиями, дополняется комплексно – тематическим и календарно – тематическим планированием работы.


